
PROGRAMMA
Viaggio sociale anno 2023
21 OTTOBRE - 29 O TTOBRE 2023 (9 giorni / 8 notti)
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GIORNO 1: SANTA TERESA DI GALLURA – AEROPORTO DI OLBIA – ROMA 
Ritrovo dei partecipanti la mattina presto e partenza in pullman GT verso l’aeroporto di Olbia, per il volo AEROITALIA OLBIA 07.05 – ROMA FIUMICINO 08.05 (gli orari del volo potrebbero cambiare). All’arrivo a Roma, incontro con il pullman a disposizione tutto il periodo. Passaggio dall’hotel per scarico bagagli prima di spostarsi verso il centro della città. Visita guidata di mezza giornata dedicata allo stato del Vaticano. Questo staterello indipendente ospita alcune delle opere d'arte più famose d'Italia, ottimi ristoranti e negozi di souvenir e, ovviamente, la famosa Basilica di San Pietro. Si percorrerà il famoso Viale della Conciliazione che da Castel Sant’Angelo arriva dritto alla Basilica di San Pietro (ingresso incluso). Al termine pranzo in ristorante, e pomeriggio libero per il relax. Considerando la partenza la mattina molto presto, è previsto di rientrare a metà pomeriggio in hotel per check-in, sistemazione nelle camere e un po’ di riposo. Cena e pernottamento in hotel tipo AMERICAN PALACE EUR 4* o similare. 

GIORNO 2: ROMA – FRASCATI 
Prima colazione in Hotel e partenza per la visita di intera giornata del centro storico di Roma. Tour della Roma antica. Ingresso incluso a Fori imperiali e Colosseo. Attraverseremo l’antico Teatro Marcello e il Ghetto per arrivare all’Isola Tiberina che sorge all’interno del fiume Tevere. Passeremo poi alla Roma rinascimentale: Fontana di Trevi, Pizza Navona, Piazza di Spagna, fino ad arrivare a Piazza del Popolo con la meravigliosa Terrazza del Pincio. Pranzo tipico in corso di visite. Al termine, trasferimento verso la zona dei Castelli e sistemazione in hotel tipo HOTEL VILLA ICIDIA 3* o similare a Frascati o dintorni. Cena e pernottamento in hotel.
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GIORNO 3: CASTEL GANDOLFO – ARICCIA – FRASCATI 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida di intera giornata per la visita. Castel Gandolfo è comunemente conosciuto come la Città del Papa, in quanto ospita la residenza estiva del Papa. È un villaggio turistico situato in cima al Lago Albano ed è frequentato da turisti provenienti da tutto il mondo che apprezzano la posizione, il panorama, la squisita ospitalità e la raffinata bellezza. Pranzo in ristorante in corso di visita. Nel pomeriggio visita di Ariccia, celebre per la porchetta e per le fraschette (le tradizionali osterie), è uno dei comuni più famosi dei Castelli Romani e dell’omonimo parco, ricco di meravigliose testimonianze, molte legate al maestro geniale Gian Lorenzo Bernini. Rientro in serata in hotel per cena e pernottamento 
GIORNO 4: ANAGNI – LAGO ALBANO 
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita guidata di Anagni. Denominata Città dei Papi per aver dato i natali a quattro papi durante il medioevo, è un piacevole borgo da visitare: fra le cose da vedere ad Anagni principalmente la Cripta di S. Magno, la Cattedrale, il palazzo Bonifacio VIII antica sede papale. Anagni è nota nella storia per l'evento che coinvolse il papa Bonifacio VIII ai primi del XIV secolo, evento conosciuto con il nome di schiaffo di Anagni, ricordato anche nella Divina Commedia di Dante Alighieri. Possibilità di ingresso al Palazzo di Bonifacio e alla Cattedrale (ingresso non incluso). Pranzo in corso di visita in ristorante. Nel pomeriggio sosta al Lago Albano e tempo libero. Il lago Albano fa parte del complesso vulcanico del Colli Albani, ed è uno dei crateri rimasti, insieme al vicino Lago di Nemi, dopo l’ultima eruzione; sulle sue sponde si trovano resti archeologici preistorici. Intorno al lago c’è una piccola “passeggiata” dove, passo dopo passo, si scoprono tutti i migliori scorci del lago. Panchine e fiori incorniciano le vedute, tutte da fotografare. Sulla sponda sono presenti anche ristoranti e negozietti. Rientro in hotel per cena e pernottamento. 

GIORNO 5: SERMONETA – GIARDINO DI NINFA – TERRACINA 
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di Sermoneta, tipico borgo medievale costituito da casette in muratura, cinta murarie, vicoli stretti e il possente castello nella parte più alta. Le sue fortune iniziano alla fine del XIII secolo, quando in città inizia la signoria della famiglia Caetani che eresse un imponente castello. Sermoneta divenne il centro principale di un feudo vastissimo e fiorì anche artisticamente e culturalmente. Pranzo in ristorante e, nel pomeriggio, trasferimento per ingresso incluso e visita del Giardino di Ninfa, un parco da fiaba, tra laghetti, fiori colorati, angoli che sembrano rubati al Paradiso Terrestre, fontane e piante tropicali. I primi abitanti di questo luogo arrivarono nell'VIII secolo, quando l'Imperatore Costantino V Copronimo concesse a Papa Zaccaria questo terreno fertile. Al termine della visita, tempo libero e trasferimento in hotel a Terracina. Arrivo e sistemazione in hotel tipo HOTEL RIVER PALACE 4* o similare, a Terracina o dintorni. Cena e pernottamento in hotel. 
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GIORNO 6: PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO – SABAUDIA – ABAZIA DI FOSSANOVA 
Prima colazione in hotel e partenza per la visita di intera giornata incominciando dal Parco Nazionale del Circeo. Parco nazionale e Riserva della Biosfera UNESCO, il Circeo è un gioiello della sostenibilità e un must per chi ama la natura e il mare, un luogo magnifico che da sempre è incontro tra natura, storia e mito. Proseguiamo la visita a Sabaudia, fondata il 5 agosto 1933 durante il regime fascista, all’interno di una palude bonificata, precedentemente amministrata dal comune di Terracina. Si tratta di una città abbastanza particolare, essendo caratterizzata da una corrente architettonica nota come Razionalismo italiano, un movimento sviluppatosi proprio tra gli anni '20 e '30 del Novecento. Pranzo in ristorante in corso di visita e proseguimento nel pomeriggio verso Fossanova, per la visita all’Abazia, splendido esempio dell'arte gotico-cistercense italiana, uno dei più antichi, che sorge a sua volta sulle rovine di una villa romana di età repubblicana, i cui resti sono ancora visibili. Inoltre, è un luogo di pellegrinaggio religioso, perché qui visse e morì San Tommaso d'Aquino. Al termine delle visite rientro in hotel per cena e pernottamento. 
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GIORNO 7: ISOLA DI PONZA 

Prima colazione in hotel e incontro con la guida per la visita di intera giornata. Trasferimento al porto ed imbarco per l'Isola di Ponza, considerata una tra le isole più affascinanti e con l’acqua più pulita di tutto il Mediterraneo. L'isola maggiore delle Pontine, la stupenda Ponza, modellata dal mare e dal vento con pittoresche coste frastagliate, grotte, fondali ricchi di flora e fauna subacquea, faraglioni e rocce vulcaniche coloratissime. Arrivo e visita guidata a piedi del centro storico della cittadina con i suoi scorci caratteristici. Proseguimento con la guida turistica per la visita in minibus dell’isola con soste per le fotografie. Al termine pranzo in ristorante. Nel pomeriggio giro in barca di 1 ora (mare permettendo) per la visita panoramica dell’isola dal mare da dove si possono ammirare spiagge, scogliere, grotte e faraglioni fino alla spiaggia del frontone. Rientro con il traghetto a Terracina previsto in serata. Rientro in Hotel per cena e pernottamento. 

GIORNO 8: SPERLONGA – GAETA 
Prima colazione in hotel e partenza per la visita guidata di Sperlonga, uno dei borghi più belli e rinomati del litorale laziale. Grazie al suo suggestivo centro storico e al classico aspetto mediterraneo, è stata inserita nel circuito dei Borghi più belli d'Italia; la sua posizione caratteristica e affascinante è data dal fatto di trovarsi su uno sperone di roccia che protende verso il mare. Pranzo in ristorante e proseguimento verso Gaeta, per la visita della splendida cittadina. Secondo Virgilio fu il luogo di sepoltura di Cajeta, nutrice di Enea. Da non perdere la montagna Spaccata, e nel centro storico il Santuario dell'Annunziata, la Grotta d'Oro, dove pregò Papa Pio IX, la Ruota del Esposti, il castello Angioino/Aragonese, ex carcere militare, e il campanile della cattedrale (visita esterni). Rientro nel tardo pomeriggio in hotel per cena e pernottamento. 

GIORNO 9: SPERLONGA – GAETA 
Prima colazione in hotel e tempo libero a Terracina per visitare in autonomia questa cittadina. Terracina parte da una propaggine del Monte Sant'Angelo, dove si trova il centro storico, fino al lungomare Circe, la sua storia è antichissima e oggi è un centro turistico-storico molto importante. Partenza per il rientro verso Roma, sosta per il pranzo in ristorante (zona Anzio/Nettuno). Dopo pranzo proseguimento verso l’aeroporto di Roma Fiumicino e arrivo in tempo utile per l’imbarco sul volo AEROITALIA ROMA FIUMICINO 21.05 – OLBIA 22.20 (gli orari del volo potrebbero cambiare). All’arrivo, incontro con il pullman per il rientro a Santa Teresa Gallura. 


LA QUOTA COMPRENDE 
- Volo a/r con bagaglio incluso Olbia – Fiumicino; 
- Trasferimento a/r da Santa Teresa di Gallura all’aeroporto di Olbia e viceversa; 
- Pullman GT a disposizione per l’intera durata del tour (vitto e alloggio autista, cambio autista per 1 giornata, ztl e parcheggi) 
- 8 pernottamento in hotel 3*/4* come indicato dal programma con trattamento di mezza pensione e bevande incluse (acqua e vino); 
- 3 visite guidate di mezza giornata: Vaticano, Anagni, Sermoneta; 
- 5 visite guidate di intera giornata: Roma, Castelli, Circeo-Sabaudia-Fossanova, Ponza, Gaeta-Sperlonga, 
- 9 pranzi in ristorante con bevande incluse, di cui 1 tipico romano; 
- Ingressi a: Cattedrale di San Pietro a Roma, Colosseo e Fori imperiali, Giardino di Ninfa; 
- Traghetto per Ponza; 
- Minibus a Ponza per giro dell’isola e giro in barca di 1 h; 
- Gratuità in camera doppia per 2 accompagnatori; 
- Assicurazione medico bagaglio e telefono delle emergenze attivo; 
- Iva e diritti di agenzia 



LA QUOTA NON COMPRENDE: 
- Assicurazione annullamento: 75 € a persona in camera doppia, 85 € a persona in camera singola; 
- Assicurazione Covid-19: 25 € a persona; 
- Tasse di soggiorno nelle diverse località; 
- Ingressi a monumenti e musei non specificati nella quota comprende;
- Tutto quanto non menzionato alla voce la quota comprende. 
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